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Como tornar a assisténcia ao parto mais segura e promover
uma melhor vivéncia para as mulheres e familias?
Experiéncias no Brasil e no Reino Unido

O Brasil ndo tem conseguido reduzir a morbimortalidade materna, e enfrenta um
aumento de nascimentos de bebés prematuros e de baixo peso. S3o resultados de
problemas de vigilancia, avaliagdo e planejamento das a¢Ges em saude, todas
permeadas por dimensdes culturais.

As Metas do Milénio propostas pela ONU, além de provocarem algumas transformagdes
concretas, servem também como um tipo de diagndstico da situagdao atual. Tudo isso



configura entdao a expectativa de que a Meta do Milénio numero 5 (reducdo de trés
quartos da mortalidade materna entre 1990 e 2015) nado sera alcancada. (Fonte: The
Lancet, Saude dos Brasileiros, 2011).

Por meio do SUS, o pais tem conseguido uma grande vitéria que é a universaliza¢ao do
cuidado a saude. Agora, é hora de dar atencdo a qualidade e a seguranca do cuidado.
Intervencdes benéficas e seguras, como grupos educativos no pré-natal, presenca de
acompanhantes no parto, garantia da privacidade das pacientes, e recursos nao-
farmacoldgicos para alivio da dor, ndo tém sido oferecidos a maioria das mulheres, nem
quando previstos em lei. Pesquisas brasileiras mostram taxas de depressao e estresse
pos-traumatico pds-parto mais alto que em outros paises.

No Brasil, a assisténcia ao parto se caracteriza pelo uso excessivo de intervencdes como
cesdreas, episiotomias, forceps e aceleracdo do parto com drogas. Tais intervencgdes
podem levar a conseqliéncias adversas a saude de maes e bebés: no curto prazo
(periodo perinatal), e em alguns casos, com implica¢des para o resto da vida.

Estes aspectos do cuidado e suas conseqiiéncias sdo problemas de seguranca e de
qualidade da assisténcia, e devem fazer parte dos sistemas de informacao em saude.

A Faculdade de Saude Publica da USP quer enriquecer este debate e, para isso, convida
a comunidade para o encontro da Profa. Jane Sandall, do Reino Unido, com trés
especialistas brasileiras: Dra. Sonia Lansky, de Belo Horizonte, MG; Dra. Maria Esther
Vilela, de Brasilia-DF; e Dra. Simone Grilo Diniz, lider deste grupo de pesquisa. (Confira
mini-cvs abaixo).

Como mudar este quadro? Venha discutir conosco!
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Seminario Internacional sobre Seguranca e Qualidade na Assisténcia ao Parto

Data: Quarta-feira, 09 de novembro de 2011

Horario: 14h as 17h

Local: Auditério Jodao Yunes, Faculdade de Satude Publica da USP
Enderecgo: Av. Dr. Arnaldo, 715 - Sdo Paulo — SP (Metr6 Clinicas)

Publico alvo: Gestores, profissionais de saude, pesquisadores, estudantes,
usuarios da saude, movimentos de mulheres

Inscrigées gratuitas e informagdes: svalunos@fsp.usp.br




Convidadas:

Jane Sandall é socidloga e parteira (midwife), coordenadora do
Centro de Pesquisa sobre Inova¢ao na Segurang¢a dos Pacientes e na
Qualidade da Assisténcia, do Sistema Nacional de Saude (NHS) do
Reino Unido, sediado no King's College London, onde é professora na
Divisdao de Saude da Mulher.

Sonia Lansky é médica pediatra, coordenadora da Comissdo Perinatal da
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, MG. A experiéncia de "BH
pelo parto normal" é destaque internacional, tendo sido premiada pela
OPAS/OMS Brasil, em 2011, no concurso Boas Praticas em Iniciativa de
Maternidade Segura.

Maria Esther Vilela é médica obstetra, coordenadora da Area Técnica da
Saude da Mulher no Ministério da Saude, Brasilia, DF. Estda a frente da
implementagao da Rede Cegonha, projeto de governo que prevé, entre outros,
a efetivagao da "linha do cuidado as gestantes", em ambito municipal.

Simone Diniz é médica, doutora em Medicina Preventiva, livre-docente do
departamento de Saude Materno-infantil da FSP/USP. Lider do grupo de
pesquisa do CNPq GEMAS (Género, Evidéncias, Maternidade e Salde), e
coordenadora da Pesquisa Nascer no Brasil na regiao Sudeste.

gemas.usp@gmail.com

Realizagao
GEMAS (Género, Maternidade, Saude)

Apoio
Departamento de Saude Materno-Infantil da FSP/USP
Comissao de Cultura e Extensdo Universitaria (CCEx/FSP/USP)
Pro-Reitoria de Pos-Graduagao da USP
OMS/OPAS Brasil — Unidade Técnica Saude da Mulher,
do Homem, Género e Diversidade Cultural
Secretaria de Estado da Saude de S3ao Paulo -
Areas Técnicas de Satide da Mulher e da Crianca



